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本书旨在向儿童传授他们的权利和安全上网知识。本书包含了数字化环境中儿童经

常遇到的六种场景：

1.	上网游戏的权利

2.	 管理荧屏时间

3.	接触到不适当的内容

4.使用数字化媒体学习的权利

5.	隐私权

6.	成人树立正确使用数字化媒体的榜样

在每个场景中都为您的孩子提出了一个问题和两个可能的答案。与您的孩子一起阅

读这本书，您可以借机与他们一起讨论上网的问题。在书的下半部分，您可以找到

每个场景的正确答案。

当你们阅读本书时，我们鼓励您与孩子坦诚地交流他们在网上的所做所闻。我们

还鼓励您向孩子保证，他们可以随时向您倾诉网上发生的事情，而且无论他们说什

么，都不会惹上麻烦。

本书是为9岁以下的儿童设计的。国际电联还在www.itu.int/cop为年龄稍大的儿童和

准备学习更多知识的儿童准备了关于权利和安全上网的资源。



 

@

嗨，我是桑哥，是一个忍者手机!
我和家人住在日本。

我的工作是帮助孩子们安全上网，
享受上网的乐趣。我也想帮助你! 

只要你认真听桑哥在这本书里说的
话，我就会帮你找到正确答案。



遇见

雨果



雨果正在玩电脑， 
但他的妹妹也想玩。



a

b

雨果应该
怎么做？

让他的妹妹也玩
电脑，大家都玩

才有意思

跟他的妹妹
说“不行”



你什么时候应该让你
妹妹或弟弟上网玩游
戏？

所有的孩子都
需要游戏和娱

乐！

桑哥说...



遇见

阿玛尔



阿玛尔看了一下午
的动画片。现在她
的眼睛都看酸了。



关掉动画片，
去和她哥哥一

起玩

去商店买两
只新的眼睛

b

阿玛尔应该
怎么做？

a



@

你最喜欢和别人一起
玩什么游戏？

即使没有电视、
手机和电脑， 
也有很多好玩的

游戏！

桑哥说...



遇见

汤姆



汤姆正在看Youtube儿童
频道。但是屏幕上闪出了
一些东西，让他感到不安
和奇怪。



汤姆应该 
怎么做？

把平板电脑关
掉，然后告诉

成人

把平板电脑扔
进垃圾桶

b

a



@@

向成人求助， 
可以让你感觉更

安全！

桑哥说...

你可以向哪个成
人求助？



遇见

佐娅



佐娅喜欢恐龙，想了解更多
关于恐龙的知识。



请成人帮助她用
电脑查找关于恐
龙的有趣的事情

b

a

找一只真正
的、活生生
的恐龙来跟

它聊天

佐娅应该
怎么做？



你最喜欢的儿童网
站是哪些网站？

有专为儿童做
的很棒的网站!

桑哥说...



遇见

凯拉



凯拉正在玩游戏。另一
个玩家要求她发一张自
拍照片。



Can you send me a selfie?  

发送一张她
的宠物狗的
照片给对方

a

询问成人的 
意见

b

凯拉应该
怎么做？



你可以向哪位成人询
问什么时候可以发自
拍照片？

给其他人发自拍
照片有风险，最
好先询问成人的

意见!

桑哥说...



遇见

卢卡斯



卢卡斯正在建一座巨
塔。他想让他的爸爸
帮他，可是他爸爸正
在玩手机。



不高兴， 
把积木扔得到

处都是

有礼貌地请爸
爸一起建塔

卢卡斯应该
怎么做？ a

b



一家人一起做事情才
会有趣!

桑哥说...





场景1：上网游戏的权利 
正确答案是：B

所有儿童都有游戏的权利。只要与他们的年龄相适合，这可以包括玩相应的游戏、看

相应的视频，以及在网上与朋友和家人联系。

场景2：管理荧屏时间 
正确答案是：B 

对孩子的健康和幸福来说，在他们的荧屏时间与线下活动之间保持平衡很重要。 

 有趣的线下活动可以包括发挥想象力的室内或室外游戏、阅读书籍、 

参加艺术活动和体育运动。 

场景3：接触到不适当的内容 
正确答案是： A

有时，孩子们会不小心在网上接触到一些令人害怕、令人不安或粗鲁的内容。家长务

必要让孩子们知道，他们可以随时向值得他们信赖的成年人讲述他们所看到的东西，

对他们的影响，以及当这些事情发生时，他们应该怎么办。 



场景4：使用数字化媒体学习的权利
正确答案是：B 

所有儿童都有获取信息、学习和发展新技能的权利。

数字化媒体可以支持这些事情。例如，有许多专门为儿童建立的教育网站。

场景5：隐私权 
正确答案是：B

儿童有隐私权。保持个人信息（包括照片）的私密性有助于保护儿童安全上网。许

多网站和应用程序都有隐私设置，您可以利用这些设置来帮助保持孩子的信息的私密

性。 

场景6：成人树立正确使用数字媒体
的榜样 
正确答案是：A

孩子们会向榜样学习，所以国际电联鼓励家长和成人在使用数字化媒体时树立一个好

榜样。如果您想了解更多信息，可访问国际电联为父母、照顾者和教育工作者提供的

导则：www.itu.int/cop
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